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BOOTCAMP SENSORTAL
(Escapada al Rancho)

Wi programa diseliado para dejar atris el estrés; para pasar un dia completo en
contacto con la waturaleza g reconectar con la vida a través de tus sewtidos.

Recovecta con las relaciones dque importan ew tu Vida; asiste con tus seres queridos y:

e TDisfruta de una barra de snacks saludables y conoce cémo puedes llevar un estilo
de vida saludable

o Degusta duesos de oveja | Vivo orgdnico

e Convive cow los animales de un rancho autosustentable

e Nutre tu alma a través de la Biodanza

o Horvea tu propio pav, en horvo de piedra.,

o Comidas, aguas, tés y travsporte desde la CDWX incluido.

Lugar: Rancho Sawta WMarina en Querétaro.

Consulta wnestro calendario para covocer cudndo es el préximo v aparta tu lugar con
tiempo
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